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玛拉的苦水变甜 15:22-271

1、进入旷野后的缺水危机（15:22-23）
• 书珥旷野：走了三天，找不到水
• 玛拉：找到了水源，但很苦，无法饮用

以色列百姓开始向摩西发怨言

• 环境：旷野的干旱，从埃及逃离时预备的水资
源喝尽

• 身心：数百万的人口，包括妇女孩童；好不容
易找到水源却是无法饮用的苦水

• 灵性：经历了神种种神迹，却还没有认识到神
的大能

既然有云柱、火
柱的带领，为什
么还会被带到没

水的地步？



玛拉的苦水变甜 15:22-271

以色列人出埃及入旷野后的缺水危机
进入旷野 → 三天找不到水 → 找到苦水不能喝 → 抱怨

耶稣受洗后面临的试探
进入旷野 → 禁食

→ 第一次魔鬼的试探（石头变食物）
→ 耶稣用神的话回击

→ 第一次魔鬼的试探（从殿顶跳下去）
→ 耶稣用神的话回击

→ 第一次魔鬼的试探（地上的万国万荣）
→ 耶稣用神的话回击



玛拉的苦水变甜 15:22-271

24 百姓就向摩西发怨言，说：“我们喝什么呢？”
25a 摩西呼求耶和华，耶和华指示他一棵树，他把树丢
在水里，水就变甜了。

2、神的回应：苦水变甜（15:24-25a）
百姓埋怨，神指示摩西将树枝投入水中，水就变甜。
通过摩西的顺服行动，神供应了洁净的水。

呼求

16:8 摩西又说：“… … 因为你们向耶和华发的怨言，
他都听见了。我们算什么？你们的怨言不是向我们发
的，乃是向耶和华发的。”



玛拉的苦水变甜 15:22-271

25b 耶和华在那里为他们定了律例、典章，在那
里试验他们。26 又说：“你若留意听耶和华你
神的话，又行我眼中看为正的事，留心听我的诫
命，守我一切的律例，我就不将所加与埃及人的
疾病加在你身上，因为我耶和华是医治你的。”

3、神的律例与应许（15:25b-26）
神设立律例，承诺百姓若顺从，神必保护他们免
受疾病。

听 … 神的话
行 … 正的事

听 … 神的诫命
守 … 一切律例



玛拉的苦水变甜 15:22-271

27 他们到了以琳，在那里有十二股水泉，
七十棵棕树；他们就在那里的水边安营。

4、以琳的安息（15:27）
神带领百姓到以琳，那里有十二股水泉和七十棵
棕树，供应他们的需要。

十二支派

雅各家七十人下埃及



1 以色列全会众从以琳起行，在出埃及后第二个月十五
日，到了以琳和西奈中间、汛的旷野。2 以色列全会众
在旷野向摩西、亚伦发怨言，3 说：巴不得我们早死在
埃及地、耶和华的手下；那时我们坐在肉锅旁边，吃得
饱足。你们将我们领出来，到这旷野，是要叫这全会众
都饿死啊！

旷野中的吗哪和鹌鹑 162

民数记11:5 我们记得，在埃及的时候不花钱就吃鱼，
也记得有黄瓜、西瓜、韭菜、葱、蒜。



4 耶和华对摩西说：我要将粮食从天降给你们。
百姓可以出去，每天收每天的分，我好试验他
们遵不遵我的法度。... ... 12 我已经听见以色
列人的怨言。你告诉他们说：“到黄昏的时候，
你们要吃肉，早晨必有食物得饱，你们就知道
我是耶和华——你们的神。”13 到了晚上，
有鹌鹑飞来，遮满了营；早晨在营四围的地上
有露水。

旷野中的吗哪和鹌鹑 162

诗篇78:27 祂降肉，像雨在他们当中，多如尘
土，又降飞鸟，多如海沙。



14 露水上升之后，不料，野地面上有如白霜的小圆物。
15 以色列人看见，不知道是什么，就彼此对问说：这是
什么呢？摩西对他们说：这就是耶和华给你们吃的食物。
… …
31 这食物，以色列家叫吗哪；样子象芫荽子，颜色是白
的，滋味如同搀蜜的薄饼。

旷野中的吗哪和鹌鹑 162

ןמָ֣    吗哪



• 神规定每人每日收取一俄梅珥吗哪（大约相当于两升），按家庭人数分配。
• 每人按需收取，多收或少收的结果都是刚好够用，显示神供应的精确和信实。

每日按量收取（16:16-18）

神对以色列民收集吗哪的规定

不可留到第二天（16:19-20）

• 除了第六天的特殊安排外，百姓不可将吗哪存留到第二天。
• 若有人存留，次日吗哪就发臭并生虫子。
• 这一规定教导百姓每日依靠神的供应，而不是凭自己的计划囤积资源。

第六天收双倍（16:22-24）
• 第六天，神允许并命令百姓收取双倍的量，以备安息日使用。
• 收集的双倍吗哪不会变质，神藉此教导百姓预备并守安息日。

第七天不可收取（16:25-27）

• 神规定第七日为安息日，是向神分别为圣的日子，不可在这一天出去收吗哪。
• 有些人违背命令出去寻找，却没有找到，显明神的供应已在前一天完成。



16:23 耶和华这样说：“明天是圣安息日，是向耶和华守的圣安息日。你们要
烤的就烤了，要煮的就煮了，所剩下的都留到早晨。”

旷野中的吗哪和鹌鹑 162

• 圣经首次提及“安息日”，这是一个特别的日子，以色列民在这一日无需做工，
并会在前六日得到耶和华所赐的供应

• 神给百姓食物的供应，供持续了40年的神迹，知道他们抵达了迦南应许之地才
停止

向耶和华守的圣安息日

32 耶和华所吩咐的是这样：“要将一满俄梅珥吗哪留到世世代代，使后人可以
看见我当日将你们领出埃及地，在旷野所给你们吃的食物。”33 摩西对亚伦说：
你拿一个罐子，盛一满俄梅珥吗哪，存在耶和华面前，要留到世世代代。34 耶
和华怎么吩咐摩西，亚伦就怎么行，把吗哪放在法柜前存留。



磐石流出活水 17:1-73

15:25 摩西呼求耶和华，耶和华指示他一棵树。他把树
丢在水里，水就变甜了。耶和华在那里为他们定了律例、
典章，在那里试验他们。
16:4 耶和华对摩西说：我要将粮食从天降给你们。百
姓可以出去，每天收每天的分，我好试验他们遵不遵我
的法度。

17:1 以色列全会众都遵耶和华的吩咐，按着站口从汛
的旷野往前行，在利非订安营。百姓没有水喝，2 所以
与摩西争闹，说：给我们水喝吧！



磐石流出活水 17:1-73

17:1 以色列全会众都遵耶和华的吩咐，按着站口从汛
的旷野往前行，在利非订安营。百姓没有水喝，2 所以
与摩西争闹，说：给我们水喝吧！

玛拉 利非订

面临问题 短缺的水资源

苦水 完全没有水

百姓反应 向摩西抱怨 与摩西争闹



磐石流出活水 17:1-73

4 摩西就呼求耶和华说：我向这百姓怎样行呢？他们几
乎要拿石头打死我。
5 耶和华对摩西说：你手里拿着你先前击打河水的杖，
带领以色列的几个长老，从百姓面前走过去。
6 我必在何烈的磐石那里，站在你面前。你要击打磐石，
从磐石里必有水流出来，使百姓可以喝。摩西就在以色
列的长老眼前这样行了。
7 他给那地方起名叫玛撒（就是试探的意思），又叫米
利巴（就是争闹的意思）；因以色列人争闹，又因他们
试探耶和华，说：耶和华是在我们中间不是？



保护与胜利的供应——与亚玛力人的战斗 17:8-164

8 那时，亚玛力人来在利非订，和以色列人争战。

『 思考：为什么亚玛力人要攻击以色列人呢？』

1、亚玛力人的敌意与掠夺性

亚玛力人的背景：亚玛力人是以扫的后裔，居住在
旷野地带（创世记36:12, 16）。他们是游牧民族，
靠抢夺为生，习惯掠夺过路的商队或弱势群体。
以色列人的背景：以色列人在旷野行进时，携带大
量牲畜和财物，这些对亚玛力人来说是掠夺的目标。
亚玛力人可能看到以色列人是一个庞大的群体，又
缺乏战斗经验，是一个理想的袭击目标。



8 那时，亚玛力人来在利非订，和以色列人争战。

『 思考：为什么亚玛力人要攻击以色列人呢？』

2、战略位置与资源争夺

地理位置：亚玛力人常活动在旷野地区，他们可能
认为以色列人进入他们的活动范围，威胁到他们的
生存资源。
资源争夺：旷野地区资源匮乏，以色列人的大规模
行进可能会影响亚玛力人的水源或草场资源。

保护与胜利的供应——与亚玛力人的战斗 17:8-164



8 那时，亚玛力人来在利非订，和以色列人争战。

『 思考：为什么亚玛力人要攻击以色列人呢？』

3、瞄准落后的弱者

申命记 25:17 你要记念你们出埃及的时候，亚玛
力人在路上怎样待你。18 他们在路上遇见你，趁
你疲乏困倦击杀你尽后边软弱的人，并不敬畏神。

说明他们专门挑选那些走在队伍后方、最容易被攻
击的弱者。
这些落后的人可能包括老人、妇女、孩子或疲惫的
牲畜，显示出亚玛力人残忍无道的掠夺性。

保护与胜利的供应——与亚玛力人的战斗 17:8-164



8 那时，亚玛力人来在利非订，和以色列人争战。

『 思考：为什么亚玛力人要攻击以色列人呢？』

4、属灵意义上的敌意

敌对神的计划：以色列人是神拣选的百姓，承载着
神的应许和救赎计划。亚玛力人对以色列的攻击不
仅是对百姓的敌意，也是对神旨意的对抗。

圣经中，亚玛力人被视为与神对立的象征。神宣告
要世世代代与亚玛力人争战，最终要除灭他们，表
明亚玛力人对神的敌对不仅是地上的战争，也是属
灵层面的对抗。

保护与胜利的供应——与亚玛力人的战斗 17:8-164



9摩西对约书亚说：“你为我们选出人来，出去和亚玛力人
争战。明天我手里要拿着 神的杖，站在山顶上。”10于
是约书亚照着摩西对他所说的话行，和亚玛力人争战。摩
西、亚伦与户珥都上了山顶。11摩西何时举手，以色列人
就得胜；何时垂手，亚玛力人就得胜。12但摩西的手发沉，
他们就搬石头来，放在他以下，他就坐在上面。亚伦与户
珥扶着他的手，一个在这边，一个在那边，他的手就稳住，
直到日落的时候。13约书亚用刀杀了亚玛力王和他的百姓。
14耶和华对摩西说：“我要将亚玛力的名号从天下全然涂
抹了，你要将这话写在书上作纪念，又念给约书亚
听。”15摩西筑了一座坛，起名叫耶和华尼西（就是“耶
和华是我旌旗”的意思）；16又说：“耶和华已经起了誓，
必世世代代和亚玛力人争战。”

「杀了」原文意思
是「击败、削弱」

保护与胜利的供应——与亚玛力人的战斗 17:8-164



属灵争战是与神同工

属灵争战需天上能力

属灵争战需肢体配搭

• 借着祷告支取属天的力量，得胜不靠血气，而是神所
赐有能力的兵器

• 神愿祂的百姓与祂同工，在争战中学习并成长，达到
基督的身量

• 神的心意不是彰显个别人，而是建立属灵团体，成为
基督的身体，共同见证神的荣耀

保护与胜利的供应——与亚玛力人的战斗 17:8-164



治理的供应——叶忒罗的智慧建议 185

叶忒罗的到访与观察（18:1-12）
摩西的岳父叶忒罗探望摩西，见证神的供应和拯救。

14摩西的岳父看见他向百姓所作的一切事，就说：
“你向百姓作的是什么事呢？你为什么独自坐着，众
百姓从早到晚都站在你的左右呢？”
15摩西对岳父说：“这是因百姓到我这里来求问神。
16他们有事的时候就到我这里来，我便在两造之间施
行审判，我又叫他们知道 神的律例和法度。”

「求问神」：在诉讼的事情上寻求神的判决。



治理的供应——叶忒罗的智慧建议 185

神通过叶忒罗供应智慧的治理建议（18:13-23）
叶忒罗观察摩西独自审判百姓，建议设立分层的领袖体系。
提议摩西设立千夫长、百夫长、五十夫长、十夫长，减轻
摩西的负担。

17 摩西的岳父说：“你这作的不好。
18 你和这些百姓必都疲惫，因为这事太重，你独自一人办
理不了。
19a 现在你要听我的话，我为你出个主意，愿神与你同在。



治理的供应——叶忒罗的智慧建议 185

神通过叶忒罗供应智慧的治理建议（18:13-23）
叶忒罗观察摩西独自审判百姓，建议设立分层的领袖体系。
提议摩西设立千夫长、百夫长、五十夫长、十夫长，减轻
摩西的负担。

19b 你要替百姓到神面前，将案件奏告神；
20 又要将律例和法度教训他们，指示他们当行的道、当作
的事；
21 并要从百姓中拣选有才能的人，就是敬畏神、诚实无妄、
恨不义之财的人，派他们作千夫长、百夫长、五十夫长、
十夫长，管理百姓。
22 叫他们随时审判百姓，大事都要呈到你这里，小事他们
自己可以审判。这样，你就轻省些，他们也可以同当此任。
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